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Packliste CW Abenteuer Ehe 

VERSUCHE, DIE UNTEN STEHENDEN DINGE, WENN NICHT VORHANDEN,  
VON BEKANNTEN ZU LEIHEN 

 
 

TRANSPORT 

☐ Tagesrucksack 

☐ wasserdichte Rucksackabdeckung  

 

DOKUMENTE  
(wasserdicht verpackt)  

☐ Reisepass/Personalausweis 

☐ Versicherungskarte 

☐ Notfall-Kontaktdaten 

 
ÜBERNACHTUNG 

☐ Zelt, Wohnwagen oder Camper 

☐ alles, was ihr für euch braucht für eine gemütliche 
Übernachtung 

 

KOCHEN UND ESSEN  

☐ Stühle und Tisch 

☐ Kocher (pro Paar) 
☐ 1-2 Liter Topf (pro Paar) 
☐ Teller (bruchsicher & hitzebeständig)  
☐ Becher (bruchsicher) 
☐ Messer, Löffel, Gabel 
☐ Wasserflasche (Tipp: mit Trinksystem) 
☐ Spülschwamm/Topfreiniger 
☐ Taschenmesser (kein Dolch) 
☐ Feuerzeug 
 

 

SCHUHWERK  

☐ Robuste Wanderschuhe  
☐ Sportschuhe 

 

KLEIDUNG 
(Stelle das Zwiebelprinzip sicher!) 

☐ Robuste Kleidung 

☐ Regenkleidung 

☐ Mütze/Kappe 

 

SONSTIGES  

☐ Stirnlampe, evtl. Taschenlampe 

☐ Notizbuch und Stift 

☐ Bibel AT + NT (immer am Mann tragen) 

☐ Sitzkissen 

☐ Hygieneartikel 
☐ persönliche Medikamente 
☐ Handtuch 
☐ Sonnenschutzcreme 

☐ Insektenschutzmittel 

☐ Toilettenpapier 

☐ Tipp: Sonnenbrille 

☐ Erste-Hilfe-Set (pro Paar) 

☐ Rettungsdecke 

☐ Wanderstöcke 

☐ Windlicht, wer mag 

 
 
 

 


