4VIDE

Packliste Vater-Tochter Wochenende

VERSUCHE, DIE UNTEN STEHENDEN DINGE, WENN NICHT VORHANDEN,

VON BEKANNTEN ZU LEIHEN

TRANSPORT
(pro Person!)

0 Guter Wanderrucksack, mind. 50 Liter
mit wasserdichter Abdeckung

O Kleiner Wanderrucksack, ca. 10 Liter
mit wasserdichter Abdeckung

DOKUMENTE
(wasserdicht verpackt)

[0 Reisepass / Personalausweis
I Versicherungskarte
I Notfall-Kontaktdaten

UBERNACHTUNG

J Warmer Schlafsack

[0 Isomatte

I Tipp: wasserdichter Beutel fir den Schlafsack

SONSTIGES

Stirnlampe, evtl. Taschenlampe

Bibel AT + NT (immer greifbar tragen)
Hygieneartikel

personliche Medikamente

Handtuch

Sonnenschutzcreme

ooooooo

Insektenschutzmittel / Zeckenschutz /
Zeckenentferner

Warnweste (Pflicht auf 6ffentlichen Stralien)

0o

Toilettenpapier
[0 Tipp: Sonnenbrille

SCHUHWERK
0 Robuste Wanderschuhe

O Tipp: dinne Plastiktiiten
(fr ,mit trockenen Socken in nasse Schuhe®)

Der 4te Musketier

KLEIDUNG
(Stelle das Zwiebelprinzip sicher!)

0 Robuste Hose

Shirt mit langen Armeln

Pullover oder Fleece-Jacke
Unterwasche, Socken

Regenjacke / warme winddichte Jacke
Mutze/Kappe

Regenhose = bei Regenwetter

Hose + Shirt fur sportliche Aktivitaten
Galakleidung (festlich)

Oooooooogaod

KOCHEN UND ESSEN

Gaskocher

Kochtopf (1 Liter)

Teller (bruchsicher & hitzebestandig)
Becher (bruchsicher)

Messer, Loffel, Gabel (Tipp: Spork)
Wasserflasche (Tipp: mit Trinksystem)
2 Liter Wasser pro Person

oooooooao

Spullschwamm / Topfreiniger
= KEINE herkdmmlichen Abwaschmittel!

Taschenmesser (kein Dolch)

O
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